Het Kerstvakantierooster gaat in op zaterdag 22 december 2018 en duurt tot en met zaterdag 5 januari 2019.

Er zijn geen lessen op 24, 25, 26 en 31 december 2018 en 1 januari 2019. Op 24 en 31 december gaan de ochtendlessen in Alkmaar wél door.

De groepen die trainen in Heemskerk Sportbox trainen tijdens de vakantie in de gymzaal Elzenlaan 1 Beverwijk.
De Beverwijk-ochtendgroep traint vanaf donderdag 3 januari in de gymzaal Kuikensweg, Wijk aan Duinerweg (ter hoogte van nr. 75), Beverwijk.

De zalen in Hoofddorp en Amsterdam Zuidoost zijn vanaf 24 december gesloten. De traningen kunnen op een andere locatie worden gevolgd.

MAANDAG

9.00 VKll'av Maga
10.15 olwassenen

Gev. en Beg.
17.00 Krav Maga . Krav Maga
17.45 Young Geen les in de Young

' 8-10 jr kerstvakantie 8-10jr
17.45 & lesin d
18.45 een lesin .e
kerstvakantie
Krav Maga Krav Maga Krav Maga Krav Maga Krav Maga Krav Maga 21.00-22.15u Krav Krav Maga
19.00 .
Volwassenen Volwassenen Volwassenen Volwassenen Geen les in de Volwassenen Volwassenen Maga Volw. Volwassenen
20.15 Gev. en Beg. Gev. en Beg. Gev. en Beg. Gev. en Beg. kerstvakantie Gev. en Beg. Gev. en Beg. Gev. en Beg. Gev. en Beg.
DINSDAG

9.00 K:av Maga
10.15 Volwassenen

Gev. en Beg.
17.00 Kriv Maga Krav Maga
17.45 oung Young

8-10jr 8-10jr
17.45
18.45
Krav Maga Krav Maga Krav Maga Krav Maga Krav Maga 18.45-20.00u Krav Krav Maga
19.00
Volwassenen Volwassenen Volwassenen Volwassenen Volwassenen Maga Volw. Volwassenen

20.15 Gev. en Beg. Gev. en Beg. Gev. en Beg. Gev. en Beg. Gev. en Beg. Gev. en Beg. Gev. en Beg.




WOENSDAG

9.00 VK:av Maga
1015 olwassenen
Gev. en Beg.
17.00 Krav Maga Krav Maga Krav Maga Krav Maga
17.45 Young Young Young Young
8-10jr 8-10jr 8-10jr 8-10jr
17.45
18.45
19.00 Krav Maga Krav Maga Krav Maga Krav Maga Krav Maga Krav Maga Krav Maga Krav Maga
20.15 Volwassenen Volwassenen Geen les in de Volwassenen Volwassenen Volwassenen Volwassenen Volwassenen Volwassenen
' Gev. en Beg. Gev. en Beg. kerstvakantie Gev. en Beg. Gev. en Beg. Gev. en Beg. Gev. en Beg. Gev. en Beg. Gev. en Beg.
20.15
21.30
DONDERDAG
9.00 VKtl'av Maga
10.15 olwassenen
Gev. en Beg.
17.00 Kr:a(v Maga Krav Maga Krav Maga
17.45 oung Young Young
8-10jr 8-10jr 8-10jr
17.45
18.45
19.00 Krav Maga Krav Maga Krav Maga Krav Maga Krav Maga Krav Maga Krav Maga
20'15 Volwassenen Volwassenen Volwassenen Geen lesin de Volwassenen Volwassenen Volwassenen Volwassenen
' Gev. en Beg. Gev. en Beg. Gev. en Beg. kerstvakantie Gev. en Beg. Gev. en Beg. Gev. en Beg. Gev. en Beg.
21.00-22.15u Krav
20.15 Maga Volw.
21.30

Gev. en Beg.




VRUDAG

17.00 Kr?(v Maga Krav Maga
17.45 oung Young
8-10 jr 8-10jr
17.45
18.45
19.00 Krav Maga Krav Maga Krav Maga Krav Maga Krav Maga Krav Maga 18.45-20.00u Krav
20‘15 Volwassenen Volwassenen Volwassenen Volwassenen Volwassenen Volwassenen Maga Volw.
' Gev. en Beg. Gev. en Beg. Gev. en Beg. Gev. en Beg. Gev. en Beg. Gev. en Beg. Gev. en Beg.
Krav Maga
20.15 Safe & Fit
21.30 Women Only
ZATERDAG
9.00 Krav Maga Krav Maga Krav Maga Krav Maga Krav Maga Krav Maga
16 15 Volwassenen Geen lesin de Volwassenen Volwassenen Volwassenen Volwassenen Volwassenen
' Gev. en Beg. kerstvakantie Gev. en Beg. Gev. en Beg. Gev. en Beg. Gev. en Beg. Gev. en Beg.
10.15
11.30
ZONDAG
9.30

12.00




