Tijdelijke wijzigingen vanaf mei 2019:
* De twee Volwassenengroepen in het Jan Arentsz College Alkmaar worden samengevoegd. Op maandag om 20.15 uur en op woensdag om 19.00 uur.
* De twee Volwassenengroepen in Purmerend Limbostraat, Weidevenne worden samengevoegd. Op maandag en donderdag om 19.00 uur.
* In Edam-Volendam trainen we vroeger en op andere adressen. Maandag om 18.45 uur in Langemeerstraat Edam en donderdag om 19.00 uur in De Kreil.
* De twee Volwassenengroepen in Alkmaar De Meent worden alleen op donderdag om 19.00 uur samengevoegd.
* De twee Volwassenengroepen in Grootebroek worden samengevoegd. Op dinsdag en vrijdag om 19.00 uur.
* De twee Volwassenengroepen in De Sportbox Heemskerk worden alleen op donderdag om 19.00 uur samengevoegd.
* Voor alle groepen uit De Sportbox Heemskerk zijn er andere adressen in de maand mei 2019.
Dinsdagen in de gymzaal aan de Wijk aan Duinerweg ter hoogte van nr 75 in Beverwijk en
donderdagen in zaal 1 van Sporthal Waterwijk, Laan van Archeologie 91, Beverwijk.
* De twee Volwassenengroepen in De Werfstraat Haarlem worden alleen op zaterdag om 9.00 uur samengevoegd.
* De twee Volwassenengroepen in Purmerend Tarwestraat worden samengevoegd. Op woensdag en vrijdag om 19.00 uur.
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